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forschen

Warum myflora comfort?

•	 Dreifach-Kombination aus Sporebiotics, 
Artischockenextrakt und Akazienfasern

•	 Sporebiotics – die Überlebenskünstler  
unter den Mikroorganismen

•	 Botanicals (pflanzliche Inhaltsstoffe) – 
Artischockenextrakt und Akazienfasern

myflora comfort
Für ein gutes Bauchgefühl

Bakterienkulturen
+ Botanicals

SPOREBIOTIC®



Sporebiotics – die neue Generation  
von Bakterienkulturen

Im Darm leben Billionen von Mikroorganismen – 
die Darmflora.

Sporebiotics 
besitzen einen 
natürlichen Schutz- 
mantel (Sporen). 
Das sorgt für 
eine hohe 
Überlebensrate.

Mikroorganismen wie Lacto
bazillen oder Bifidobakterien 
überleben das saure Milieu des 
Magens nur zum Teil, während 
Sporebiotics eine höhere 
Stabilität gegenüber unserer 
Magensäure aufweisen.
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myflora comfort

Nahrungsergänzungsmittel mit Bakterienkulturen, 
Artischockenextrakt und Akazienfasern

Durchschnittlicher Nährstoffgehalt  
von myflora comfort

Nährstoff pro Kapsel
Tageshöchst-

menge  
(2 Kapseln)

MY02® (LMG P-31319)  
Bacillus subtilis natto

1,25 Mrd. 
KBE*

2,5 Mrd. 
KBE*

ATCC 7050 (LMG 6326)  
Bacillus coagulans

1,25 Mrd. 
KBE*

2,5 Mrd. 
KBE*

Artischocken-Extrakt 
Cynara scolymus 150 mg 300 mg

Akazienfasern  
(lösliche Ballaststoffe) 20 mg 40 mg

* KBE = Kolonien-bildende Einheiten
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Die Darmflora gerät leicht  
aus dem Gleichgewicht

Unser Darm ist mit Milliarden von Bakterien 
besiedelt. Sie helfen bei der Verdauung und 
produzieren wichtige Nährstoffe. Eine intakte 
Darmflora wirkt wie eine Barriere. Sie kontrolliert, 
welche Stoffe vom Körper in den Darm gelangen 
und umgekehrt. Außerdem sitzen im Darm etwa 
70 Prozent der Immunzellen unseres Körpers. Ist 
das Zusammenspiel verschiedener Mikroorganis-
men gestört, kann sich das auf den ganzen Körper 
auswirken.

Die Darmflora gerät jedoch leicht aus dem Gleich-
gewicht. Falsche Ernährung oder manche Medi-
kamente können dazu beitragen, dass die Zahl 
nützlicher Bakterien abnimmt und ungünstige 
Mikroorganismen die Oberhand bekommen. Auch 
einige Erkrankungen können die Darmgesund-
heit beeinträchtigen. Manchen Menschen schlägt 
zudem psychischer Stress auf die Verdauung. 
Darmprobleme sind daher gerade in den Industrie-
ländern ein weit verbreitetes Phänomen.
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Was schadet unserer Darmflora?

falsche
Ernährung

Medikamente Erkrankungen

Stress



Wenn du dich auch mal fallen  
lassen willst – myflora comfort

HANNES MACHT 
ALLES MIT.
SEIN DARM AUCH.
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Eine ausgeglichene Darmflora ist für die Darm-
funktion von großer Bedeutung. Eine Möglichkeit, 
die Zusammensetzung des Darmmikrobioms zu 
beeinflussen, ist die Bereitstellung des richtigen 
»Futters« für nützliche Bakterien. Dazu zählen 
beispielsweise lösliche Ballaststoffe.

Klassische Bakterienkulturen, wie Laktobazillen 
oder Bifidobakterien, reagieren leider sehr emp-
findlich auf das saure Milieu des Magens. Um sie 
widerstandsfähiger zu machen, werden sie oft 
chemisch beschichtet. Dennoch überlebt nur ein 
kleiner Prozentsatz der zugeführten Bakterien den 
Angriff der Magensäure. Auch Feuchtigkeit und 
Hitze setzen ihnen zu, weshalb sie nur begrenzt 
haltbar sind. Bis zur Einnahme hat meist schon 
ein Teil der Mikroorganismen seine Lebensfähig-
keit eingebüßt.



Ganz egal, was du leisten musst – 
myflora comfort

CHRISTIAN HÄLT
EINIGES AUS.
SEIN DARM AUCH.
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Was sind Sporebiotics?

Sporebiotics enthalten lebensfähige Bacillus-
Mikroorganismen in Form von Sporen. Diese 
Art der Verkapselung setzen manche Bakterien
stämme in der Natur ein, um unter widrigen 
Umweltbedingungen überleben zu können – bei-
spielsweise bei hohen Temperaturen, bei Wasser
mangel oder eben auch in starken Säuren. Bei 
Sporebiotics sorgt die natürliche Schutzhülle für 
hohe Stabilität gegenüber der Magensäure und für 
eine lange Haltbarkeit. Eine chemische Beschich-
tung ist nicht notwendig.

Sporebiotics – natürliche, hohe Stabilität

Hohe Stabilität 
sogar gegenüber 
Flüssigkeiten

Natürlicher Schutz durch 
mehrschichtige
Sporen-Ummantelung

Hohe Stabilität 
gegenüber unserer 
Magensäure

Lange Haltbarkeit

Sporebiotics
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Pflanzliche Inhaltsstoffe

Die Artischocke bereichert seit dem Altertum als 
Kulturpflanze unsere Ernährung. Artischocken
extrakt wird aus den Artischockenherzen und den 
Hüllblättern der Pflanze hergestellt.

Akazienfasern werden aus dem Milchsaft der 
Akazienbäume gewonnen. Der Milchsaft besteht 
hauptsächlich aus löslichen Ballaststoffen. 
Akazienfasern sind ein Produkt der Natur. Die 
Fasern quellen nicht nach.



Meistere alle Herausforderungen  
mit Leichtigkeit – myflora comfort

KATRIN HAT ALLES 
IM GRIFF.

IHREN DARM AUCH.
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myflora comfort

Die neue Generation von Bakterienkulturen, kom-
biniert mit Artischockenextrakt und Akazienfasern

•	 vegan, laktosefrei, glutenfrei
•	 ohne Konservierungsstoffe

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 – 2 Kapseln einnehmen.

Ab 12 Jahren empfohlen.

Menschen, die auf Artischocke und andere Korb
blütler allergisch reagieren, dürfen Artischocken-
Extrakte nicht einnehmen. Wer an Gallensteinen 
oder an einem Verschluss der Gallenwege leidet, 
sollte auf Artischocke ebenfalls verzichten.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet wer-
den.

Aufbewahrung:
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Vor Licht, Feuchtigkeit und Hitze geschützt 
aufbewahren.

Packungsgrößen:
Packung mit 30 Kapseln und 90 Kapseln
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myflora comfort auf einen Blick

Dreifach-Kombination aus Sporebiotics, Artischocken
extrakt und Akazienfasern

Sporebiotics – die Überlebenskünstler unter den 
Mikroorganismen

Botanicals (pflanzliche Inhaltsstoffe) – Artischockenextrakt 
und Akazienfasern

Zutaten
Artischockenextrakt; Akazienfasern; Bacillus coagulans*, Bacillus 
subtilis**; Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Farbstoff: Chlorophylle

* ATCC 7050  ** LMG P-31319
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Informationen der  
biosyn Arzneimittel GmbH

Nahrungsergänzung mit Sporebiotics

myflora comfort biosyn und myfemella biosyn  
wird von der biosyn Arzneimittel GmbH vertrieben. 
Der Hersteller ist die belgische Firma MyHealth, 
der die Marke Sporebiotic® gehört.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu unseren Produkten 
erhalten Sie auf unserer Website:  
biosyn.de/produkte/nahrungsergaenzungsmittel

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
Haben Sie konkrete Fragen zum Thema, bitte 
rufen Sie uns an unter Tel.: + 49 (0) 711 575 32 - 00

Sind Sie an unserem Online-Newsletter interes-
siert? Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem 
Kennwort »immuNews« an information@biosyn.de

Der biosyn bookshop

Wir bieten Ihnen zu jedem unserer Produkte und 
zu vielen Themen informative Broschüren. Beste 
Information, gut recherchiert und ansprechend 
gestaltet – kostenlos und auch in größeren Stück-
zahlen für Sie verfügbar.

Hier können Sie unsere Broschüren 
entdecken und bestellen: 
https://bookshop-biosyn.de

© biosyn 2021

https://www.myhealth.be
https://biosyn.de/produkte/nahrungsergaenzungsmittel/
mailto:information%40biosyn.de?subject=immuNews
https://bookshop-biosyn.de


Halte die Balance – myflora comfort

AGNES ACHTET AUF SICH.
UND AUF IHREN DARM.
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Praxisstempel

Geschäftsführer:  
Dr. Thomas Stiefel & Ortwin Kottwitz
Handelsregister:  
Amtsgericht Stuttgart HRB 262712
Erfüllungsort:  
Fellbach, Gerichtsstand Stuttgart

myflora comfort
Für ein gutes Bauchgefühl

biosyn Arzneimittel GmbH
Schorndorfer Straße 32
70734 Fellbach, Deutschland

www.myfloracomfort.de 
information@biosyn.de
www.biosyn.de 
www.biosynpharma.com

Weitere Informationen über uns auf  
Facebook, YouTube, Twitter, Pinterest,  
Instagram und feierabend.de

https://pinterest.de/biosynarzneimittel
https://www.youtube.com/channel/UCn95PGr07kqXTpnswGIOy0w
https://twitter.com/biosyngmbh
https://www.facebook.com/biosynarzneimittel/
https://www.instagram.com/biosyn_gmbh/
https://myfloracomfort.de
mailto:information%40biosyn.de?subject=
https://www.biosyn.de
https://www.biosynpharma.com
https://www.facebook.com/biosynarzneimittel/
https://www.youtube.com/channel/UCn95PGr07kqXTpnswGIOy0w
https://twitter.com/biosyngmbh
https://pinterest.de/biosynarzneimittel
https://www.instagram.com/biosyn_gmbh/
https://www.feierabend.de/Immunsystem-776473.htm

